Sisä-Savon terveydenhuollon kuntayhtymä

FYSIOTERAPIA TIEDOTTAA

Terveysaseman fysioterapiat järjestävät kohdennetusti ohjattuja liikuntaryhmiä kuntalaisille, joiden liikuntakyky on heikentynyt ja joilla on todettu kuntoutustarve.

Ryhmät on suunnattu erityisesti henkilöille, joille kansalaisopiston tai muun tahon järjestämät liikuntaryhmät eivät sovellu.

Ryhmiin ohjautuminen tapahtuu lääkärin tai muun hoitotahon lähetteellä ja fysioterapiassa tehtävän yksilöllisen arvion perusteella.

Tiedustelut ryhmistä fysioterapian yksiköistä arkisin klo 12-13.
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