PPP (Pieni päätös Päivässä) –painonhallintaryhmä Suonenjoella 2012
Tervetuloa tekemään pieniä päätöksiä ja hallitsemaan painoa ryhmässä! 

Kohderyhmä:
-alle 65-vuotiaat aikuiset



-selvästi ylipainoiset (BMI 30-40)



-ryhmän koko max. 15 henkilöä

Hakeminen:
-hakemuslomakkeita saa 



 omahoitajalta



-palautus omahoitajalle 16. 1. 2012


 mennessä

-valituille ilmoitetaan puhelimitse tai sähköpostitse
Paikka:

-Suonenjoen terveysaseman
                    
kokoustilat



-vetäjinä th Anneli Röppänen 
ja ft Satu Sihvonen

Sisältö ja ajankohta:

Ryhmä kokoontuu ti alkaen 7.2.2012 klo 15.30-17.30

1. Tutustuminen  ja MBO –mitä se on?

lääkärin luento (7.2)

2. Syömisen hallinta 1 (14.2)

3. Liikunta 1 (21.2)

4. Syömisen hallinta 2 (28.2)
5. Repsahdusvalmennus (6.3)

6. Liikunta 2 (13.3)

7. Yhteinen käynti kaupassa (27.3)

8. Liikunta 3 (10.4)

9. Liikunta 4 (24.4)
10. Seurantatapaaminen (syksy 2012)

