Tulppa –valtimotautipotilaiden avokuntoutusryhmä syksyllä 2010
Tulppa –ryhmä on Sydänliiton kehittämä valtimotaudin vaaratekijöiden vähentämiseen tähtäävä ryhmätoimintamalli. 
Ryhmään voivat hakeutua sepelvaltimotautia sairastavat, ohitusleikatut, pallolaajennetut, lieviä aivoverenkiertohäiriöitä sairastavat, tyypin 2 diabetesta sairastavat sekä ne, joilla on elämäntapamuutosta vaativia valtimotautien riskitekijöitä.
 Ryhmätoiminnan tavoitteena on saavuttaa pysyviä terveellisiä  elämäntapamuutoksia. Ryhmän ohjaajana toimii terveydenhuollon ammattilaisten rinnalla vertaisohjaaja, joka on itse valtimotautipotilas. 

Uusi Tulppa –ryhmä aloittaa Suonenjoen terveysasemalla lokakuussa 2010. Tämä ryhmä on tarkoitettu sekä suonenjokelaisille että rautalampilaisille. Hakukaavakkeita ja lisätietoja saa omalta hoitajalta. Hakemusten palautus 15.9.2010 mennessä omalle hoitajalle. 
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