Sisä-Savon terveyskeskus tiedottaa

PIENI PÄÄTÖS PÄIVÄSSÄ – TYÖIKÄISTEN PAINONHALLINTARYHMÄ

PPP-ryhmä on Suomen Diabetesliiton ja Suomen Sydänliiton kehittämä painonhallinnan ryhmätoimintamalli, jonka tarkoituksena on paneutua erityisesti metabolisen oireyhtymän (MBO), diabeteksen ja sydän- ja verenkiertoelinsairauksien ehkäisyyn. Ryhmätoiminnan tavoitteena on saavuttaa pysyviä terveellisiä elämäntapamuutoksia. Monelle ryhmätuki on voimavara.

Uusi PPP-ryhmä aloittaa Suonenjoen terveysasemalla 15.2.2011. Ryhmä on tarkoitettu suonenjokelaisille sekä rautalampilaisille. 
Hakukaavakkeita ja lisätietoja saa omalta hoitajalta tai www-osoitteesta: www.sisa-savo.net/~s-s.thnky/ajankohtaista -sivulta
Hakuaika päättyy 28.1.2011, johon mennessä lomakkeiden palautus omalle hoitajalle tai fysioterapiaan.
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